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Blei, Quecksilber
und ihre chemischen
Verbindungen sorgen
fiir schwere Entwick-
lungs- und Funktions-
storungen

Nickel- und Chrom-
verbindungen lassen
Zellen mutieren. Die
Folge: Krebs

Ammoniak, Stick-
stoffoxide, Schwefel-
dioxide verursachen

Schadigungen bis hin
zu Lungenkrebs

Quecksilberverbin-
dungen sorgen dort
fiir die Vervielfa-
chung der Wirkung
anderer Giftstoffe wie
Dioxine und Pestizide

GIFTDEPOT LEBER
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Fir Rhonda Zwillinger ging das Experiment schief. Bis
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DER KORPER KAPITULIERT

Der schieren Menge an neuen Giften hat der menschliche
Korper nichts entgegenzusetzen

Von Natur aus kann eigentlich nichts schiefgehen: Die
Evolution hat den menschlichen Organismus mit zahlrei-
chen Abwehrmechanismen ausgestattet. Denn schlieB3-
lich stellt bereits die Nahrungsaufnahme eine Herausfor-
derung an den Korper dar. RegelmaBig gelingt es Gift-
stoffen, in unseren Kérper einzudringen. Schon eine Bio-
Himbeere ist im Grunde ein natirlicher Giftcocktail. Sie
enthélt 110 giftige Stoffe — Aldehyde und Ketone, Alko-
hole, Ester, Sauren, Kohlenwasserstoffe. Doch sogar ein
solcher Massenangriff ist fir unseren Korper kein Pro-
blem — normalerwsise. Die schiitzende Mauer gegen Gift-
substanzen ist die Diinndarmwand. Nur Gifte, die sich an
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Gehirn, Fettzellen, Leber, Bauchspeichel-
driise und Herz werden geschadigt

schadigt Erbgut und Immunsystem, verur-
sacht Krebs

schadigt das Nervensystem

vermutlich krebserregend, sehr

giftig fiir Bienen und Fische

gilt als erbgutverandernd, krebserzeugend
und fiihrt zu Missbildung bei Embryonen
schadigt das Nervensystem, fiihrte in den
USA zu einem massiven Artensterben
Leberschadigung, Muskelschwund, Arthritis,
krebserregend, schadigt Embryonen
Lahmung, Krampfe, Schwindel, kann das
Erbgut verandern

schédigt das Nervensystem, maglicherweise
krebserregend, Leberschaden

Chlorakne, Schadigung des Immunsystems,
vielleicht krebserregend

fithrt akut zu Haarausfall und Chlorakne,

erregend
gilt als krebserregend, leberschadigend,
hormen- und immunhaushaltverandernd

Fettmolekiile binden kénnen, schaffen es, sie zu entern
wie Piraten ein Goldschiff. Doch meist ist auf dem Ober-
deck Endstation. Spezielle EiweiBe, P-Glycoproteine, sit-
zen in der Zellwand des Diinndarms. Sie erkennen die

Kérperfeinde anhand einer Art Datenabgieich: Entspricht
das AuBere des Fettmolekiils den normalen Standards?
Wenn nicht, werden die Piraten wieder (iber Bord gewor-
fen, sprich durch die Darmwand. Doch mitunter kdmp-
fen die Piraten die Abwehr nieder, wenn sie zahlreich sind.
Uber die Blutbahnen gelangen sie zur Waffenkammer des
Kérpers: zur Leber. Hier scheitern die chemischen Frei-
beuter regelméaBig an der geballten Macht einer krper-
eigenen Spezialeinheit von Enzymen mit dem beeindru-
ckenden Namen ,,Cytochrome-P450-Isoenzyme”. Sie
sentwaffnen” die Piraten durch Entzug ihrer fettiiebenden
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schadigt das Immunsystem, vielleicht krebs-

Eigenschaft. Danach werden sie quasi erkennungsdienst-
lich behandelt: Glucuronosyl-Transferasen markieren die
Feindstoffe mit einem S&auremolekiil. Jetzt kdnnen sie
sich nur noch mit Wasser verbinden und werden liber
Niere und Blase ausgeschieden.

So geht es seit Jahrmillionen. Als sich der Friihmensch
entschloss, den Urwald zu verlassen, um erst die afrikani-
sche Steppe und dann die ganze Welt zu erobern, lernte
er, so viele verschiedene Pflanzen und Tiere zu essen und
die in ihnen enthaltenen Néhrstoffe zu nutzen wie kein an-
deres Lebewesen. Doch es scheint, als habe irgendetwas
in den letzten Jahrzehnten die evolutionar aufgebauten
Giftabwehrkrafte geschwacht.

DER SCHLACHTPLAN DER GIFTE
Synthetische Chemikalien haben sich die Aufgabe geteilt,
uns zu ruinieren. Die Absprache verléuft perfekt

Das Problem: Die chemische Industrie hat tiber 100 000
verschiedene Substanzen kinstlich erschaffen — und das
binnen weniger Jahrzehnte. So schnell baut kein Organis-
mus eine Abwehr auf. Zumal sich darunter Spezialisten
befinden, die darauf ausgerichtet zu sein scheinen, in unse-
rem Kérper auf mdglichst hinterhéltige Art Schaden anzu-
richten: Cyanide gehen mit Hdmoglobin eine Verbindung
ein und blockieren den Sauerstofftransport bis zum fina-
len Atemstillstand. Bariumverbindungen tarnen sich als
Kalziumverbindungen, ohne allerdings deren Aufgabe der
Nervenreizieitung zu erflllen.

Ab wann wird ein chemischer Stoff zu Gift? Die Forschun-
gen dazu stehen noch am Anfang. Aber schon jetzt deu-
tet sich an, dass es eine Art ,,Schlachtplan der Gifte” gibt.
Die vielen verschiedenen Gifte haben die fatale Eigenschaft,
sich nicht gleichmaBig im K&rper zu verteilen, sondern ih-
re toxische Aktivitdten auf bestimmte Regionen zu konzen-
trieren. Sind sie erst mal da, bleiben sie. Eine Aufenthalts-
dauer von ein paar Jahren ist der Normalfall. Manche Gift-
stoffe nimmt man mit ins Grab, hat man sie erst einmal im
Kérper. Und so werden unsere Knochen von Tetrazyklinen
als Feldlager missbraucht, das Fettgewebe wird ohne Ge-
genwehr von Insektiziden und chlorierten Biphenylen ok-
kupiert, die Haut von Arsen als Hauptquartier missbraucht,
und Schwermetalle nisten sich in der Leber und Niere ein.

TODLICHER ALLTAG

Vor Umweltgiften gibt es kein Entkommen. Sie sorgen unter
anderem dafiir, dass die Zukunft weiblich wird

Wir beriihren sie, atmen sie ein, essen sie. Egal, ob wir in
New York, Frankfurt, im Dschungel oder in der Sahara
leben. Chemie ist Uberall, von Wind und Wasserstrémen
auf dem ganzen Globus verteilt. Von 1930 bis heute stieg
die Chemikalienproduktion von einer Million auf 400 Mil-
lionen Tonnen pro Jahr.

Seit Jahrzehnten hélt der menschliche Organismus dieser
chemischen Dauerbelagerung also bereits stand. Dieses
Wunder hat einen Namen: Redundanz. Hinter dem Wort
steckt, dass die Evolution bei der Entwicklung von Ab-
wehrmechanismen nach dem Motto ,Lieber mehr als zu
wenig" immer sehr verschwenderisch vorgeht, ebenso mit
der GréBe der zentralen Funktionstridger Lunge, Niere, Le-
ber und Blut. Der Mensch kann viel einstecken, bis ihm
die Luft wegbleibt. Doch nicht jeder verfiigt Gber gleich
viele Reserven. Bei immer mehr Menschen sind sie er-
schopft. 800 000 bis 1,6 Millionen Deutsche leiden inzwi-
schen an Multipler Chemikalienunvertréglichkeit. In Europa
sind 15 Prozent aller Paare unfruchtbar. Die Spermiendich-
te bei Mannern in Europa, Australien und den USA ist in
den letzten 50 Jahren um die Hélfte zuriickgegangen. Al-
lein die in der Luft schwebenden Chemikalien und Schad-
stoffe reichen aus, dass in GroB3stéddten mehr M&dchen
als Jungen geboren werden, fanden brasilianische Medi-
ziner in einer Studie fiir die Mega-City Séo Paulo heraus.
Der Grund: Das méannliche Y-Chromosom vertragt nicht
so viele Umweltgifte wie das weibliche X-Chromosom.
Gibt es Auswege? Wie steht es um Entgiftungsstrate-
gien? ,Es gibt keine Wundertablette und kein Wunder-
spray gegen Umwelterkrankungen®, sagt Dr. John G.
lonescu, Leiter einer Akutklinik zur Behandlung von
Allergien, Haut- und Umwelterkrankungen in Bayern. Er
arbeitet mit Infusionen von Glucuronid-Bausteinen, um
der Leber bei ihrer Entgiftungsarbeit zu helfen; Antioxi-
dantien normalisieren die geschwéchte Kérperabwehr;
spezielle organische Verbindungen, sogenannte Chelat-
stoffe, sind in der Lage, Schwermetalle zu binden und
aus dem Korper zu leiten.
Aber all diese Therapieansétze sind keine Erfolgsgaran-
tie. Denn der Nachschub an Chemikalien 1duft ununter-
brochen, wenn man nicht — wie viele MCS-Opfer — in die
Wildnis zieht und dort abseits aller Zivilisation versucht,
zu Uberleben. Riecht ein MCS-Patient ein Parfliim aus drei
bis vier Metern Entfernung, reagiert er mit Juckreiz, Atem-
beschwerden, Kopfschmerzen bis hin zu partiellen L&ah-
mungen. In Europa werden zur Zeit 30 000 Chemikalien
vermarktet. Pro Tag kommen wir mit Hunderten davon in
Kontakt. Es ist nicht absehbar, dass diese Anzahi sinkt.
Aber es ist vorhersehbar, dass immer mehr Menschen
den Kampf gegen die Kérpergifte verlieren.

Holger Diedrich
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